bli en battre behandlare

Achieving Clinical Excellence

Ostersund 2—4 maj 2018
Mélmedveten tréaning och
Feedback Informed Treatment (FIT)

Ar du intresserad av att hjiilpa klienter ma biittre?

International Center for Clinical Excellence - ICCE (Internationella Centret for Klinisk Excellens) i
partnerskap med Vision HVB &r stolta 6ver att annonsera den tredje Achieving Clinical Excellence — ACE-
konferensen som kommer hallas 2—4 Maj i vackra Ostersund. P4 programmet ar talare som Bruce Wampold,
K. Anders Ericsson,

Scott D. Miller, Susanne Bargmann, Ulrik Elholm, Birgit Valla och Daryl Chow.

Deltagare kommer inte bara lira sig de allra senaste evidensbaserade strategierna som designats specifikt for
att forbattra deras arbete och hjdlpa dem uppna sitt personliga bista, utan de kommer ocksa inspireras av
vérldsledande praktiker frén en rad professioner och discipliner. Dessa inkluderar psykologi, psykoterapi,
musik, sport, och underhallning, och flera talare kommer att upptrada och beritta om de steg som kravs for
att uppna sitt personliga bista, oavsett falt.

Dferswd, Sueden
ACE 2018

Ostersund (Google Maps) >




Bli biittre - bli effektivare - bli inspirerad!

ACE 2018 kommer att sl& dig med hipnad! Anmél dig hér >

konferensens talare:

B

Bruce Wampold ér statistiker och Wisconsin - Madison universitets Patricia L.
Wolleat-professor i radgivande psykologi och professor i klinisk psykiatri.

Wampold ar kiand for att ha utvecklat den kontextuella modellen av psykoterapis
effektivitet, som ar ett alternativ till den rddande, medicinska modellen av
psykoterapi.

Scott D. Miller PhD, ar doktorerad psykolog, professor, och grundaren for

Internationella Centre of Clinical Excellence (ICCE), ett internationellt konsortium

av kliniker, forskare, och utbildare som hangivit sig at att framhéva spetskompetens i arbete med beteende
och hilsa.

Doktor Miller héller i workshops och traning i USA och utomlands och hjalper

hundratals firmor och organisationer - savil statliga som privata - i att uppna

toppresultat. Han &r en av en handfull av “de utvalda” vars arbete, tinkande, och forskning som presenteras
pé den drade "Utvecklingen av psykoterapi”-konferensen. Hans skimtsamma och engagerande stil och nira
kannedom av forskningslitteratur inspirerar praktiker, administratorer, och regelsattare gora effektiva
andringar nir de levererar sina tjanster.



Birgit Valla ir en norsk psykolog, avdelningschef, och en av nyckelaktorerna i att
implementera FIT i norska mentalhalsotjanster.

Birgit ar ledaren for en samhéllsbaserad mentalhélsotjanst som kallas Stangehjelpa, som hjalper barn,
tondringar, familjer, och vuxna i kontexten familjearbete, mental hilsa, och substansmissbruk
(www.stangehjelpa.no). Hon ar forfattaren av boken “Videre - Hvordan psykiske helsetjenster kan bli bedre”
(”Vidare - Hur mentala halsotjanster kan bli battre”) och har skrivit flera artiklar i norska tidningar och
journaler. Birgit lar ut FIT och genomtankt tréning, och ar intresserad av att se hur mentalhilsotjénster
skulle se ut om vi byggde pé dessa idéer, vilket ar ndgot hon jobbar p& med sina kollegor inom Stangehjelpa.

K. Anders Ericsson ir en svensk psykolog, och professor i psykologi pa Florida State University, som ar
vida kidnd som en varldsledande forskare i fardighetsutveckling.

Han har skrivit flera bocker om hur de ledande personerna inom sina filt - till exempel i att minnas, musik,
sport, schack, och mer dartill - uppnér sina hoga prestationsnivier genom langvarig, mdlmedveten trianing.
Ett av hans mest sldende experimentresultat var att trina en student att ha ett sifferminne pa 6ver 100
siffror.




Daryl Chow PhD, ar doktorerad psykolog, professor, certifierad tranare och med i
ledningsgruppen inom ICCE.

Daryl héller till i Vistra Australien, tillsammans med ett fargstarkt team av praktiker som kallas ”Specialist
Psychological Outreach Team” eller SPOT. Han arbetar som klinikansvarig och psykoterapeut. Aven om han
huvudsakligen ar baserad pa Henry Street Centre i Australien, dker han 4nd& hem till sitt hemland Singapore
for att forse konsultering och intensivterapi dé och dd om &ret. Under tiden utfér han forskning, kliniskt
overblickande, och skriver.

Susanne Bargmann ir en licenserad psykolog, specialist i psykoterapi, och ICCE:s huvudradgivare, som
har 6ver 8 ars erfarenhet av att jobba med CDOI/FIT med olika befolkningsgrupper.

Susanne har specialiserat sig pa att arbeta med &tstorningar, och ar delaktig i att organisera och lira upp i en
nationell utbildning for professionella i Danmark som arbetar med dtstorningar. Hon har skrivit flera artiklar
om CDOI/FIT pé danska och har nyligen publicerat en artikel som diskuterar idén bakom Evidensbaserad
praktik, och hur CDOI/FIT kan vara deltaktiga i att ge dnnu ett sitt for att forsta detta koncept. Susanne ar
ocksa hingiven at att paverka hur professionella tanker om terapi och diagnoser.

Ulrik Elholm ir séngare, rostcoach, och forfattare. Han ar cand.mag. frdn Musikvetenskabeligt Institut
med vokalisering, retorik, och audiologopedi som bidmnen.

Ulrik har varit musikansvarig, coach, och musikkonsulent pa Voice, X Factor, Allstars, och Gangstativerne.
Han har under de senaste 20 aren hjélpt sdngare, foredragshéllare, tv-virdar, standupkomiker, och andra
manniskor som upptréder. Ulrik dr ett exempel pa hur det inte bara dr behandlare som har nytta av
malmedveten, genomtankt traning. Tillsammans med Susanne Bargmann kommer han visa vilken skillnad
det kan gora att trana upp en fardighet.

Hall dig uppdaterad



Vill du blj béttre
be andlaret?r

Tror du pi fesdback?

Me(i vara ACE-nyhetsbrev >

Till alla professionella behandlare, terapeuter, socialsekreterare, lakare, HVB-personal och alla andra som
jobbar med méanniskor:

« Vill du gora ett béttre jobb?
« Vill hitta sitt att se resultat och effekterna av ditt behandlingsarbete?
« Tror du pa feedback?

Missa da inte niista ars virldskonferens i Ostersund 2-4 maj 2018!
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